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ОТНОШЕНИЕ К НАРКОСИТУАЦИИ ЛИЦ С ОПЫТОМ
НАРКОПОТРЕБЛЕНИЯ И АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА

(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ)

ATTITUDE OF PERSONS WITH EXPERIENCE OF DRUG USE
TO THE DRUG SITUATION AND DRUG PREVENTION (ACCORDING

TO THE RESULTS OF SOCIOLOGICAL RESEARCH)

Как совершенно верно было опреде-
лено директором ФСКН России

В.П. Ивановым, базовая профилактика,
во-первых, может быть в виде организации
устойчивого социально-экономического
развития территорий, качественного обра-
зования и здравоохранения, полноценной

и достойной занятости молодежи и, во-вто-
рых, в виде массированного выявления и
мотивирования наркопотребителей на реа-
билитацию.

Достоверно истинная профилактика –
это предотвращение приобретения и упот-
ребление наркотических веществ подрост-

Представлен анализ ценностных установок, привычек и убеждений наркопотребителей,
определены особенности их субъективного восприятия наркоситуации и отношения к наркомании. На
основе анализа выработаны рекомендации, направленные на оптимизацию и совершенствование
деятельности в области профилактики наркомании.

The analysis of the values, beliefs and habits of drug users is presented in the article.  The
characteristics of their subjective perception of the drug situation and attitudes towards the addiction
are defined. Based on the analysis the recommendations aimed at optimizing and improving the activities
in the field of drug prevention are made.
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ками и молодыми людьми, превенция и
предотвращение вовлечения в наркома-
нию как наркопотребителей, так и пока
еще здоровых молодых людей. [14]

В рамках осуществления профилакти-
ческих мероприятий антинаркотической
направленности важную роль приобретает
не только первичная, но и вторичная и
третичная профилактика. Однако следует
помнить, что первичная, вторичная и тре-
тичная профилактика наркомании являют-
ся компонентами единой профилактической
цепи и не могут рассматриваться изоли-
рованно друг от друга. Действительно,
разделение контингентов здоровых, групп
риска и злоупотребляющих наркотиками на
практике достаточно условно. Также про-
филактика употребления психоактивных
веществ не может рассматриваться изоли-
рованно от профилактики других девиант-
ных форм поведения, так как наркотиза-
ция является лишь одним из проявлений
единого комплекса психосоциальной деза-
даптации, представляющей собой широкий
спектр поведения риска.

Первичная профилактика осуществля-
ется в отношении лиц, не имеющих опыта
употребления наркотических средств и
психотропных веществ, с целью предуп-
реждения первой пробы; вторичная – в
отношении лиц, допускающих эпизодичес-
кое употребление алкоголя, наркотических
средств и психотропных веществ с вредны-
ми последствиями с целью предупреждения
прогрессирования заболевания и направ-
лена на полное прекращение дальнейшей
наркотизации и восстановление личностно-
го и социального статуса представителя
данной целевой группы; третичная – в от-
ношении больных с зависимостью от нар-
котических средств и психотропных ве-
ществ, прошедших лечение, с целью пре-
дупреждения дальнейшего употребления
наркотических средств и психотропных
веществ, уменьшения вреда от их употреб-
ления, оказания помощи больным в преодо-
лении заболевания, формирования стойкой
ремиссии, а также предупреждения реци-
дива болезни у пролеченных лиц. Меро-
приятия, направленные на предотвраще-

ние срывов и рецидивов наркомании, от-
носятся к третичной профилактике или ре-
абилитации, которая, по мнению экспертов
Всемирной организации здравоохранения,
представляет собой комплексное направ-
ленное использование медицинских, психо-
логических, социальных, образовательных
и трудовых мер с целью приспособления
больного к деятельности на максимально
возможном для него уровне. [7]

Следует отметить, что мероприятия
всех видов антинаркотической профилак-
тики взаимосвязаны и нельзя утверждать,
что меры в рамках первичной профилак-
тики малоэффективны при осуществлении
вторичной и третичной профилактики, по-
скольку при всей специфике последних
двух форм общий потенциал всего профи-
лактического комплекса имеет несомненно
положительное влияние на всех объектов
воздействия.

Для грамотной реализации антинарко-
тической профилактики необходимо опре-
деление и установление как объективно
сопутствующих вовлечению в употребление
наркотиков и заболеванию наркоманией
факторов, так и субъективной составляю-
щей, что возможно в большей мере устано-
вить с помощью анализа результатов соци-
ологических исследований, проводимых в
рамках ежегодного мониторинга наркоси-
туации в Российской Федерации. [1; 2]

Рассмотрим указанное через анализ [9,
с. 231-234] и интерпретацию итогов тако-
го исследования в Красноярском крае в
2014 году.

Предварительно необходимо указать,
что одним из актуальных вопросов и соб-
ственно основным фактором, ради адекват-
ного установления которого и проводятся
социологические исследования в рамках
ежегодного мониторинга наркоситуации,
является установление уровня наркопот-
ребления с целью определения реального
состояния процесса немедицинского по-
требления наркотических средств и психо-
тропных веществ, а также населения, со-
ставляющего группу риска по факту воз-
можного употребления наркотиков, что
очень важно для формировании меропри-
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ятий первичной, вторичной и третичной
профилактики антинаркотической направ-
ленности.

Обоснованно рассмотрение в первую
очередь частоты предложения наркотиков.
Население, которое попадает в группу
риска, в данном случае определяется теми,
кому предлагали когда-либо попробовать
наркотики. Как свидетельствуют получен-
ные данные, практически каждому третье-
му-четвертому из опрошенных (28,8%)
когда-либо предлагали попробовать нар-
котики, чаще – мужчинам. Так, 40,4% муж-
чин и 18,4% женщин когда-либо получали
предложение попробовать наркотические
вещества.

Тревожно то, что среди тех, кто испы-
тал предложение наркотика, преобладает
молодежь. Так, в контексте указанного
основная группа риска – молодые люди в
возрасте от 16 до 24 лет (16-17 лет –
38,3%, 18-24 лет – 44,3%). Полученные
распределения дают основания заключить,
что практики предложения пробы нарко-
тических веществ стали активнее распро-
страняться в молодежной среде, нежели
это было ранее. [4]

К этому следует учесть, что на предло-
жение наркотиков указали чаще учащиеся
(39%), лица с неполным средним (38,3%) и
незаконченным высшим (36,2%) образова-
нием, что явно настораживает, поскольку
косвенно свидетельствует о распростране-
нии наркотиков среди школьников и сту-
дентов и, соответственно, о вероятности их
сбыта в школах и вузах.

Отмечается, что предложение попробо-
вать наркотик получали практически в
равной степени учащаеся как из высоко-
обеспеченных слоев населения (41,5%),
так и среди лиц, которые не обеспечены
самым необходимым (36,7%), что отчасти
объяснимо полярностью подходов к жизни
и мотивационной сферой к употреблению
наркотиков.

В дополнении ко всему вышеизложен-
ному следует учитывать, что в группу рис-
ка попадают те лица, которые в случае
предложения им наркотиков однозначно
бы не отказались от данного предложения.

Анализ ответов на вопрос: "Как бы Вы
поступили, если бы Вам предложили попро-
бовать наркотические средства? Скорее
всего…" – позволяет определить установ-
ки респондентов на пробу наркотика, что,
в принципе, может отражать потенциал
распространения уровня наркотизации на
новые слои населения.

В целом обращает на себя внимание то,
что 6,6% респондентов попробовали бы
наркотическое средство исходя из его
типа, собственного настроения или ситуа-
ции, а 0,8% сделали бы это безусловно.
5,5% респондентов вообще были не гото-
вы ответить на этот вопрос, что косвенно
свидетельствует о том, что данная группа
респондентов при определенных условиях
может стать наркопотребителем и, соответ-
ственно, этих лиц также можно включить
в "группу риска". Таким образом, можно
констатировать, что 12,9% (следует учесть
еще и латентную составляющую) опрошен-
ных граждан Красноярского края состав-
ляют группу риска и, соответственно, дол-
жны стать в первую очередь объектом ан-
тинаркотической профилактики.

Более подвержены установке на пробу
наркотика мужчины: среди тех, то одно-
значно попробовал бы наркотик, соотноше-
ние мужчин и женщин составляет 1,1% и
0,5% соответственно. В целом среди жен-
щин к группе риска относятся 9,2%, а сре-
ди мужчин – 17,3%.

Анализ возрастных особенностей, вли-
яющих на пробу наркотиков, свидетель-
ствует о незначительных колебаниях в об-
щем распределении ответов. Однако сле-
дует обратить внимание, что лица в возра-
сте 16-17 лет чаще, чем другие, указали на
то, что повели бы себя при предложении
наркотика в зависимости от ситуации и
настроения (5,9%).

Среди лиц, которые отметили, что их
семьи относятся к не обеспеченным самым
необходимым, очень высок процент лиц,
составляющих группу риска (32,5%).

Таким образом, можно сделать вывод о
том, что наибольшему риску вовлечения в
практики употребления наркотиков под-
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вержены подростки мужского пола в воз-
расте 16-17 лет из необеспеченных семей.

Отметим, что, несмотря на то, что чис-
ло мужчин, которым предлагали наркоти-
ческие вещества, в два раза превышает
число женщин, 18% женщин получали
предложение пробы наркотиков, а 9,2%
могут при определенных условиях их по-
пробовать. Соответственно, женщины
Красноярского края в той или иной мере
вовлечены в процесс наркотизации насе-
ления. [16] Более того, полученные сведе-
ния свидетельствуют о растущем интересе
женской части населения края к процессу
употребления наркотиков, а по результа-
там предыдущего аналогичного исследова-
ния приведенные показатели соответствен-
но составили 15% и 5,6%.

При анализе уровня наркопотребления
в Красноярском крае показательны отве-
ты респондентов на вопрос о непосред-
ственной пробе наркотиков. Исследовани-
ем установлено, что на 5,5% снизилось ко-
личество лиц, ответивших однозначно об
отсутствии опыта пробы наркотиков.

В целом же ответы на вопрос: "Пробо-
вали ли Вы наркотические вещества?" –
свидетельствуют, что группа населения
либо употребляющая, либо употреблявшая,
либо составляющая группу риска, исходя
из их интереса к употреблению наркотиков
или выражению желания к их употребле-
нию, занимает 12,3% в структуре опрошен-
ных жителей региона.

Опыт наркопотребления по результатам
социологического исследования в рамках
ежегодного мониторинга наркоситуации в
Красноярском крае имеют 6,4% опрошен-
ных.

Укажем, что, по словам В.П. Иванова,
"Согласно социологическим исследованиям
сегодня в России около 8 миллионов чело-
век признают себя наркопотребителями.
Цифра, конечно, ужасающая. Но есть и
хорошая новость: рост наркомании в на-
шей стране остановлен. Печальное лидер-
ство по потреблению героина перешло к
Евросоюзу"[5].

На 2014 г. уровень наркотизации в
Российской Федерации, по данным ежегод-
но проводимого Государственным антинар-
котическим комитетом мониторинга нарко-
ситуации, стабилизировался и составляет
порядка 6% населения страны (8,5 млн.
человек, из которых около 1,5 млн. – ак-
тивные наркопотребители). [6]

Портрет лица, регулярно потребляю-
щего наркотики, по результатам исследо-
вания в Красноярском крае в 2014 г. сле-
дующий: молодой человек мужского пола
в возрасте 18-24 лет, учащийся професси-
онально-технического училища из семьи со
средним достатком.

Явно обращают на себя внимание отве-
ты тех респондентов, которые указали на
имевший место интерес к наркопотребле-
нию (5,5%) либо на желание употребления
наркотиков (0,4%), то есть 5,9% опрошен-
ных являются потенциальными наркопотре-
бителями и первостепенными объектами
первичной профилактики. Чаще такой ин-
терес возникает у незанятых лиц (11,6%) и
лиц с незаконченным высшим образовани-
ем (10,1%), как правило, студентов.

Опыт признания первичной пробы нар-
котиков распространен в основном в моло-
дежной группе от 16 до 25 лет. Необходи-
мо отметить, что явное желание попробо-
вать наркотики выразили как молодые
люди в возрасте 16-17 лет, так и лица в
возрасте 30-49 лет со средним специаль-
ным образованием из семей со средним
обеспечением.

Обобщение ответов респондентов о
частоте употребления наркотиков показа-
ло, что один (несколько) раз пробовали
наркотики 56,1%, в прошлом регулярно
употребляли – 8,6%, употребляют нарко-
тики от случая к случаю – 15,4%. На мо-
мент опроса регулярно, постоянно, ежед-
невно употребляли наркотики 6,8% нарко-
потребителей. При этом в группу послед-
них в основном входят лица мужского пола
в возрасте от 16 до 24 лет из среднеобес-
печенных семей.

Указанные данные по лицам, имеющим
опыт наркопотребления, и лицам, состав-
ляющим группу риска, позволяют рассмот-
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реть наркоситуацию через восприятие ее
составляющих указанными лицами, что
позволит определить характерные особен-
ности первичной, вторичной и третичной
антинаркотической профилактики.

На основе повседневных досуговых
практик и ценностных установок предста-
вителей той или иной социальной группы
можно судить об их отношении к пробле-
ме наркотизации общества, принятии или
непринятии культуры наркопотребления в
социуме и в целом о распространенности
проблемы наркомании в обществе.

Соответственно и изучение социально-
го (само)отождествления [11, с. 30-34], мо-
тивационной сферы, ценностных установок
и иных психологических аспектов субъек-
тивной сферы лиц, имеющих опыт нарко-
потребления, позволяет определить пра-
вильное направление принятия и реализа-
ции управленческих решений в сфере
борьбы с наркобизнесом и распростране-
нием наркомании, которые могут быть ис-
пользованы при планировании и разработ-
ке региональных и муниципальных анти-
наркотических программ, в профилакти-
ческой работе наркологических служб,
при проведении оперативно-профилакти-
ческих мероприятий в рамках антинарко-
тических акций с родителями, школьника-
ми, студентами, призывниками и т.д., а
также для привлечения внимания населе-
ния к проблеме наркомании в средствах
массовой информации.

Отдельный интерес представляет ана-
лиз системы жизненных ценностей для лиц,
имеющих опыт наркопотребления, а также
тех, у кого есть интерес или желание упот-
ребления наркотиков. Рейтинг выборов
последних не имеет явных отличий от вы-
боров всех респондентов. Так, для них
наиболее важны здоровье (17,4%), счаст-
ливая семейная жизнь (11,5%), материаль-
но-обеспеченная жизнь (10,9%). Следую-
щие в рейтинге такие ценности, как инте-
ресная работа (8,6%), любовь (7,9%) и
наличие хороших и верных друзей (7,8%).

Лица, которые регулярно либо время
от времени употребляют наркотики, ценят
свободу, любовь и активную жизнь, что

возможно и определяется как наркопот-
реблением, так и мотивацией к употребле-
нию наркотиков, а также связано с цен-
ностными установками возрастной группы
данных наркопотребителей. [Подр. о цен-
ностных установках: 13] Отдельно отметим,
что независимо от факта наркопотребле-
ния данная группа респондентов больше
всего ценит здоровье.

При этом лица, имеющие опыт нарко-
потребления в прошлом, оценивают свое
здоровье чаще как хорошее или скорее
хорошее, а лица, которые на момент опро-
са указали, что употребляют наркотики
время от времени, – в равной степени и
как хорошее и как ни плохое и ни хоро-
шее, а вот лица, употребляющие наркоти-
ки регулярно, указали на то, что имеют в
основном плохое здоровье.

Лица, которые при опросе выразили
готовность к наркопотреблению, почти в
90% дают оценку своему общему настрое-
нию, энергичности и жизненным силам
либо как плохую, либо не могут их никак
оценить.

В контексте рассмотрения жизненных
приоритетов населения края, оценки ими
своего здоровья и жизненных сил следует
обратить внимание на признание респон-
дентами наличия у них вредных привычек,
поскольку общеизвестно, что именно они
могут при определенных условиях высту-
пать фактором наркопотребления. Как раз
наличие вредных привычек – это еще один
показатель отношения к здоровью, призна-
ния или непризнания ценности здоровья и
здорового образа жизни. На основе данно-
го показателя можно только косвенно су-
дить об отношении населения к своему здо-
ровью, установках на его поддержание.
31% лиц, не употребляющих наркотики,
признали наличие вредных привычек. На-
личие вредных привычек отметили 57%
лиц, указавших на то, что имели интерес к
наркопотреблению, 88% лиц, выразивших
желание к употреблению наркотиков, 70%
тех, кто пробовал, но перестал употреб-
лять, 78% тех, кто употребляет наркотики
время от времени, и 99% совершающих
это регулярно.
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В отличие от всех респондентов, кото-
рые в основном выбирают здоровье, счас-
тливую семейную и материально-обеспе-
ченную жизнь, а также интересную рабо-
ту и наличие хороших и верных друзей,
опрошенные, имеющие опыт наркопотреб-
ления, ценя больше всего здоровье, в то же
время чаще выбирают свободу, любовь и
активную жизнь. Соответственно, при раз-
работке профилактических мероприятий
следует больше ориентироваться на расши-
рение мер по вовлечению в активное вре-
мяпрепровождение, например спортивные
мероприятия с ориентиром на экстремаль-
ные виды спорта.

Следует учитывать, что в среднем 17%
лиц, имеющих опыт наркопотребления, в
том числе и тех, кто на момент опроса яв-
лялся наркопотребителем, также считают,
что легко можно отказаться от употребле-
ния наркотиков, что свидетельствует о не-
обходимости активизации среди данных
категорий граждан разъяснительных ме-
роприятий опасности любых наркотиков, а
также важности мероприятий по "тщатель-
ному организованному и масштабному "вы-
дергиванию" несчастных из цепочек пре-
ступной дистрибуции наркотиков"[14].

Отношение к проблеме наркомании
можно рассматривать и через призму осоз-
нания такого медицинского аспекта, как
наркотическая зависимость, поскольку не-
допонимание, неучет осознания страшных
последствий наркотической зависимости,
безразличное отношение к этому имеет до-
статочно тяжелые последствия как для са-
мой личности, так и для всего общества  в
целом, поскольку данная зависимость как
негативно изменяет психически и сомати-
чески человека, так и меняет саму личность
как участника социальных отношений.

Явно настораживает то, что в результате
факторного анализа установлено, что 61%
лиц, которые пробовали, но перестали
употреблять наркотики, полагают, что от
наркомании при желании легко вылечить-
ся, так же полагают и 63% лиц, которые
употребляют наркотики время от времени.

В отношении таких лиц необходимо
проведение соответствующих профилакти-

ческих мероприятий антинаркотической на-
правленности, ориентированных на на
формирование личностного потенциала,
способного противостоять вовлечению в
наркопотребление, путем внедрения в со-
знание факта пагубности наркомании и ее
неизлечимости.

В данном аспекте представляет интерес
то, что 35% тех, кто пробовали наркотики,
но перестали употреблять, указали, что
проблема наркомании очень распростра-
нена в их населенном пункте. Указанное
может быть следствием грамотной антинар-
котической профилактики в регионе, по-
скольку осознание проблемы наркомании,
ее распространенности для лиц с опытом
наркопотребления – определенное свиде-
тельство прекращения дальнейшей нарко-
тизации и восстановления социального ста-
туса личности.

Добавим к этому и то, что все опрошен-
ные в крае практически не считают причи-
ной распространения наркомании в после-
днее время слабость профилактической
работы (эта причина занимает последнее
место в рейтинге выбранных причин). Мож-
но сделать вывод, что в регионе профилак-
тическая деятельность, по мнению населе-
ния, осуществляется на должном уровне.

Основными причинами, поводами к
употреблению наркотиков наркопотребите-
ли указали "интерес, любопытство", "за ком-
панию" и "от нечего делать".

Употребление же конкретного вида
наркотика происходит в основном потому,
что его потребителю легче всего достать.

Следует отметить, что опрошенные нар-
копотребители Красноярского края чаще,
чем по результатам предыдущего аналогич-
ного исследования, а также чаще, чем в
среднем наркопотребители Сибирского
федерального оруга, отметили такую при-
чину употребления конкретного вида нар-
котика, как его дешевизна. [8] Указанное
в определенной мере позволяет утверж-
дать, что в крае может иметь место распро-
странение недорогих наркотикосодержа-
щих курительных смесей. Несомненно, это
должно быть учтено при планировании и
проведении профилактической деятельно-
сти антинаркотической направленности.
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Важно отметить, что согласно совре-
менному пониманию природы наркотичес-
кой зависимости приобщение к наркотикам
часто происходит на фоне употребления
алкоголя и курения, поэтому ведение про-
филактической работы должно начинаться
с профилактики употребления алкоголя и
табака.

Кроме этого реабилитация предполага-
ет проведение комплекса мероприятий,
способствующих восстановлению личност-
ного и социального статусов больного нар-
команиями, включая алкоголизм, и возвра-
щению его в семью, к общественно полез-
ной деятельности. Вследствие этого обосно-
ван учет восприятия респондентами акту-
альности проблем, существующих в обще-
стве, и в первую очередь таких, как алко-
голизм и наркомания.

В целом отметим, что всех респонден-
тов волнует проблема алкоголизма
(15,7%). На втором месте – проблема ка-
чества дорог (15,5%), на третьем – безра-
ботица (14,6%). Далее отмечена проблема
качества медицинского обслуживания
(13,1%), состояния жилищно-коммунальной
сферы (11,8%). Проблема наркомании
воспринимается опрошенным населением
менее актуально и находится на седьмом
месте в перечне избранных актуальных
проблем. Меньше всего население волну-
ет проблема преступности (7,6%). Это яв-
ляется свидетельством того, что население
либо не осознает пагубность проблемы нар-
комании, равно как и проблемы преступ-
ности, либо осознает, но уже относится к
этим проблемам как сопутствующим реали-
ям, которые не могут быть решены быстро.

Население считает алкоголизм главной
проблемой общества, недооценивая, что
наркомания, по сути, находится рядом с
алкоголизмом. Соответственно, только
всестороннее понимание, что наркомания
и алкоголизм, являясь одними из главных
причин низкой продолжительности жизни и
высокой смертности, низкого уровня здоро-
вья и трудоспособности, моральной и нрав-
ственной деградации населения, занимают
ведущие позиции в рейтинге угроз безопас-
ности российского государства наряду с

коррупцией и организованной преступно-
стью, социальным расслоением, угрозой
вооруженных конфликтов и терроризмом,
может способствовать преодолению рас-
пространения наркомании в нашем обще-
стве.

Кроме этого слабое внимание респон-
дентов к проблеме наркомании в рейтин-
ге острых современных проблем общества
определяется нерешенностью актуальных
основных жизненных потребностей, реше-
ние которых и вытесняет общественную
проблематику. Указанное происходит
практически всегда до тех пор, пока про-
блема не затрагивает человека лично.
Только проблема, пропущенная через со-
знание человека, ее осознание, нередко
путем преодоления кризисных ситуаций,
актуализируется человеком.

В подтверждение указанного следует
обратиться к актуализации проблем рес-
пондентами группы риска (выразившие
желание либо интерес к употреблению
наркотиков), а также опрошенными, име-
ющими опыт накропотребления, и нарко-
потребителями.

Те, кто пробовали наркотики, но пере-
стали их употреблять, наркоманию счита-
ют проблемой, требующей решения в чис-
ле первых трех наряду с качеством дорог
и алкоголизмом. Аналогично считают и те
респонденты, которые употребляют нарко-
тики время от времени.

Обращает на себя внимание то, что
респонденты, которые признались в регу-
лярном употреблении наркотиков, самыми
острыми проблемами общества, требующи-
ми решения в первую очередь, в равной
степени считают алкоголизм, наркоманию
и преступность. А вот иные предложенные
для выбора проблемы социального харак-
тера слабо актуализируются ими, что под-
тверждает вышеизложенный тезис.

Отдельно необходимо отметить и то, что
опрошенные "группы риска" актуализиру-
ют важность решения проблемы алкоголиз-
ма, безработицы и нехватки жилья. Пола-
гаем, что нерешенность последних про-
блем влияет и на отмеченную важность
борьбы с алкоголизмом, и в определенной
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мере – на отмеченные ими готовность либо
желание наркопотребления. Такая часть
населения явно нуждается в активизации
первичной профилактики в указанных на-
правлениях.

Рассматривая направления повышения
эффективности профилактической дея-
тельности антинаркотической направлен-
ности, следует в обязательном порядке
учитывать оценку такой профилактической
деятельности не только всеми респонден-
тами, но и отдельно лицами, употреблявши-
ми либо употребляющими наркотики, по-
скольку последнее позволит более четко
определить и направления повышения
эффективности вторичной и третичной
профилактики, соответственно, и реабили-
тационной деятельности.

Так, укажем, что лица, имеющие опыт
наркопотребления, в большей мере отме-
тили эффективность такого профилакти-
ческого мероприятия, как выступления
бывших наркоманов. Действительно, про-
филактический потенциал такой меры сле-
дует использовать именно при вторичной и
третичной профилактике, в противном слу-
чае это может негативно сказаться на мо-
лодом поколении. Подростки, которые
наиболее уязвимы для наркомании, могут
неправильно воспринять данные выступле-
ния, усвоив, что можно употреблять нарко-
тики, а потом бросить.

При этом нами установлено, что эффек-
тивность анализируемого профилактичес-
кого мероприятия отмечают лица, ранее
употреблявшие наркотики. А вот те рес-
понденты, которые употребляют наркоти-
ки время от времени или регулярно, не
считают такое мероприятие эффективным.

Наркопотребители в отличие от всех
респондентов, в том числе и от лиц, ранее
употреблявших наркотики, полагают, что
наиболее эффективными антинаркотичес-
кими мероприятиями являются публикации
в Интернете, тематические программы и
фильмы, а также и выступления в сред-
ствах массовой информации известных лю-
дей. Однако выступления специалистов
(медиков, полиции) лица с опытом нарко-
потребления считают менее эффективны-
ми, чем выступления известных людей.

Несомненно, указанные результаты со-
циологических исследований должны быть
учтены при подготовке специалистов соот-
ветствующих направлений. [12]

Особая роль в профилактике наркопот-
ребления отводится ФСКН России в свя-
зи с реализацией Новой миссии наркопо-
лицейских, определяемой пятью измерени-
ями: антикриминальное, международно-
правовое, социально-гуманитарное, фи-
нансово-экономическое, альтернативное
развитие. [15] Реализация миссии порож-
дает запрос на новый профессионализм. И
только качественный отбор молодежи на
обучение на основе современных методик
[10], оптимальная организация професси-
онального обучения, анализ и прогнозиро-
вание закрепления молодых специалистов
[3] создаст добротный фундамент для реа-
лизации наркополицейскими профилакти-
ческой миссии.

Достаточно велика роль при вторичной
профилактике медицинских работников и
других специалистов, а также государства
и средств массовой информации, которые
способны адекватно и объективно освещать
ориентированную на различные группы
объектов информацию о симптоматике
употребления психоактивных веществ, о
пагубности этого, о последствиях, о пре-
имуществах здорового образа жизни и т.п.

Указанное следует учесть в рамках на-
правления воздействия на исследуемую
группу лиц с целью комплексного форми-
рования их личностного потенциала при
осуществлении реабилитации.

Заслуживает внимания то, что лица с
опытом наркопотребления в основном ука-
зали, что профилактические мероприятия
в виде плакатов, открыток, распростране-
ния буклетов и брошюр о наркотиках яв-
ляются неинтересными и неэффективными.
Полагаем, что эти мероприятия полезны
при осуществлении первичной профилак-
тики.

Обращает на себя внимание то, что
население продолжает актуализировать
необходимость строительства реабилитаци-
онных центров для наркоманов и в рейтин-
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ге предложенных десяти мер отмечает эту
меру на четвертом месте после таких, как
ужесточение наказания, принудительное
лечение и расширение работы с молоде-
жью.

В контексте указанного актуально, что
население, определяя эффективность уже-
сточения наказания как средства противо-
действия наркомании и наркоугрозе, в дей-
ствительности не всегда должным образом
осведомлено о законодательной ответ-
ственности (административной, уголовной)
за незаконный оборот наркотиков.

Отдельно отметим, что опрошенные
лица, употребляющие наркотики время от
времени, в 37,5% случаях указали, что им
либо вообще неизвестна ответственность,
либо мало известна. А вот те, кто регуляр-
но употребляют наркотики, почти в 90%
случаях отметили, что очень хорошо осве-
домлены об ответственности за незаконный
оборот наркотических средств и психо-
тропных веществ, что отчасти может сви-
детельствовать, что данные лица уже при-
влекались к ответственности.

Подводя итог, отметим, что исследова-
ние восприятия накроситуации лицами с
опытом наркопотребления позволило опре-
делить следующие направления повышения
эффективности антинаркотической профи-
лактики: формирование осознанного отка-
за от употребления наркотиков, понимания
необходимости комплексной помощи спе-
циалистов, разъяснение того, что самосто-
ятельно сложно отказаться от употребле-
ния наркотиков. Использование при этом
выступлений известных людей, грамотных
выступлений специалистов, информации
сети Интернет, а также выступлений быв-
ших наркоманов.

Кроме этого актуально формирование
личностного потенциала путем актуализа-
ции ценности здоровья через вовлечение
в занятия активными, в том числе экстре-
мальными, видами спорта.

Необходимо учесть и мнение респон-
дентов об увеличении количества реабили-
тационных центров, а также расширить ин-
формационную работу по разъяснению за-
конодательной ответственности за незакон-
ный оборот наркотиков.
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